
 

 

Van Boom tot Bord - Fruitproeverij  
 
zaterdag 15 oktober, 14.00-17.00 uur, Lettele  
 
Zoet, zuur, bitter, sappig, droog, fruitig, aromatisch? Elk appel- en perenras smaakt weer anders.  
Tijdens deze proeverijen gaan we op ontdekkingsreis door verschillende oude appel- en perenrassen te 
proeven en in de keuken uit te proberen.  
 

 

We hebben honderden oude appel- en perenrassen in Nederland. Veel meer en andere rassen en soorten 
dan dat er in de supermarkten te koop zijn. 
Al die oude vruchtrassen hebben elk hun specifieke eigenschappen en toepassingen. Sommige appel- en 
perenrassen zijn  geschikt om te drogen, andere voor sap, weer andere voor appelmoes, taart, cider, wijn, 
jams etc. Er zijn vroegrijpe rassen en rassen die laat rijp zijn en na het oogsten nog moeten narijpen voor ze 
gebruiksklaar zijn. Om de verschillende kwaliteiten van die rassen (opnieuw) te leren waarderen, is het 
belangrijk goed te proeven: dat gaan we doen met deze proeverij. We proeven appels zo puur, gaan in de 
keuken aan de slag met een aantal bereidingen - die we uiteraard ook proeven - en we sluiten af met een 
glaasje cider.  
 
Programma proeverij: 
 
*Introductie diversiteit aan rassen, smaken en toepassingen; 
* Appels proeven aan de hand van  het aromawiel, door vinologen gebruikt bij het proeven van wijn;  
*Fruit verwerken: gezamenlijk uitproberen en proeven van enkele gerechten in de keuken, zoals 
kweeperlikeur, appelthee, appelcompote met walnoten en gestoofde köttelperen. 
*Cider proeven. 
 
Datum: zaterdag 15 oktober, 14.00-17.00 uur 
Kosten: 10,00 - pp.  
Opgave en nadere informatie bij Michiel Bussink - info@landenkeuken.nl of 06 - 52074978 
Maximaal 10 deelnemers 
Locatie: Wichinksweg 41, Lettele 
 
Zie voor het aromawiel en andere achtergrondinformatie over oude fruitrassen: www.boomtotbord.nl  
 
Van Boom tot Bord is een initiatief van Stichting Land & Keuken 
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